
 

 
 

Wahlunterricht im Schuljahr 2023/24 
 
 
 
 
 
 

Betreuende Lehrkraft Thema Kurzbeschreibung Jgst. Tag Zeit 

 

Gesellschafltich 

OStR Namyslo Schülerzeitung Wir schreiben über alles, was junge 

Menschen innerhalb und außerhalb der 

Schule interessiert. Wir suchen: Autoren von 

Artikeln, Reporter für Interviews und 

Reportagen, Fotografen, Zeichner von 

Cartoons/Karikaturen, Gestalter fürs 

Layout... 

5-12 Die Redaktionssitzungen finden alle 2 

Wochen mittwochs von 13.00 bis ca. 14.30 

statt. 

StD Reck AG „Umwelt“ Weiterentwicklung und Organisation des 
Verteilersystems für Recyclinghefte am CFG. 
Die AG bietet ein interessantes 
Betätigungsfeld für alle, die Interesse an 
Marketing, Logistik und Organisation haben 
und dabei auch noch etwas Gutes für die 
Umwelt tun wollen. 

5-12 Wird mit den Teilnehmern noch vereinbart. 

 

OStR Haberl Schule ohne 
Rassismus 

Das Projekt "Schule ohne Rassismus, 
Schule mit Courage" bietet die Möglichkeit, 
das Klima an unserer Schule aktiv 
mitzugestalten, indem wir uns bewusst 

8-12 Wird mit den Teilnehmern noch vereinbart. 

 



 

 
 

gegen jede Form von Diskriminierung, 
Mobbing und Gewalt wenden. Im Rahmen 
unserer AG werden wir verschiedene 
Aktionen planen und durchführen. 

StRin Liebl Jugend debattiert Der Wahlunterricht „Jugend debattiert“ richtet 
sich an alle SchülerInnen, die bereits 
redegewandt sind, und an alle, die es werden 
wollen, denn hier lernen und trainieren die 
SchülerInnen durch das Debattieren 
aktueller Streitfragen... 

-... aktiv zuzuhören, frei zu sprechen und 
selbstbewusst aufzutreten. 

-... sich kritisch mit aktuellen strittigen 
Themen auseinanderzusetzen. 

-... andere Meinungen zu respektieren, die 
eigene Position überzeugend zu begründen 
und Argumente abzuwägen.  

-... sich im Wettbewerb fair miteinander zu 
vergleichen. 

Zudem wird gezielt für die Debatte als 
mündliche Schulaufgabe im 
Deutschunterricht der 9. Jahrgangsstufe und 
auch für die Teilnahme am Wettbewerb 
„Jugend debattiert“ geübt. 

9-12 Der Wochentag wird mit den Teilnehmern 
noch vereinbart (12.55-14.25 Uhr); findet 
nur im ersten Halbjahr statt, da in diesem 
Zeitraum die Debattenschulaufgabe (9. 
Jgst.) und die Wettbewerbe abgehalten 

werden. 

Sprachlich 

LAV Kasberger Spanisch Vamos a la playa  

Auf nach Mallorca, Ibiza und Teneriffa. 

 

8-11 Dienstag 12.50-13.35Uhr 



 

 
 

Die spanische Sprache, Kultur und Lebensart 
sind Thema unseres Kurses. 

Wir lernen die Sprache kennen, die 
Traditionen und Feste, genießen kleine 
spanische Spezialitäten. 

Nos vemos en clase 

Künstlerisch-/Ästhetisch 

OStRin Feicht, StRin 
Liebl. 

Unterstufentheater Einübung deutschsprachiger Theaterstücke 5-8 wird noch bekannt 
gegeben 

12.55-14.25 Uhr 

Musikalisch 

StR Dietz Concert Band "Man vergisst all den Schulstress und nach 
den sehr amüsanten Proben, bei denen 
immer der ein oder andere Insider entsteht, 
hat man nur noch eins im Ohr: Die Melodie 
von Counting Stars" (Anna S., 11. Klasse) 

8-12 Mittwoch 12.45-14.00 Uhr 

StR Dietz Newcomer Band "Die Newcomer Band ist cool, weil man 
zusammen als Gruppe spielt und bei den 
Schulkonzerten auftreten kann." (Leonie 
Stenzel, 6.Klasse) 

Mitmachen kannst Du mit jedem Instrument, 
egal ob Streich-, oder Blasinstrument, 
Gitarre, Klavier, Schlagzeug,... 

5-12 Montag 12.45-13.30 Uhr 

StRefin Polster Unterstufenchor Jeder, der Spaß am Singen hat, ist zum 
Mitmachen herzlich eingeladen! 

5-7 Donnerstag 12.40-13.25 Uhr 



 

 
 

StRefin Polster Mittel- und 
Oberstufenchor 

Jeder, der Spaß am Singen hat, ist zum 
Mitmachen herzlich eingeladen! 

8-12 Mittwoch 12.40-14.10 Uhr 

Naturwissenschaftlich-technologisch 

StRin Senftl Urban Gardening Ihr kennt doch bestimmt alle das 

Gewächshaus der Schule, oder? Nicht? 

Neben dem Slackline-Park? Das ist unser 

Reich. 

Hier wird liebevoll gepflanzt, gepflegt und 

geerntet! 

Es kann sein, dass wir mal zur Firma 

Horsch fahren, die uns unterstützt. 

Außerdem arbeiten wir, wenn die Pflanzen 

uns brauchen. Wir treffen uns daher nicht 

wöchentlich - aber dafür dauert es auch mal 

länger. 

ab 6 Nach Bedarf und Absprache 

StRin Isabel Berbig Bienen am CFG Wir wollen imkern am CFG!  

Da Bienen für den Menschen 

lebensnotwendig sind, gilt es, sie zu 

schützen. Deshalb wollen wir uns mit 

Bienen beschäftigen und alles für eine 

Bienenhaltung am CFG vorbereiten. 

Da auch du in Kontakt mit Bienen kommen 

wirst, solltest du vorher abklären, ob bei dir 

6-10 Dienstag 13.00 bis 14.00 Uhr 



 

 
 

eine Insektengiftallergie vorliegt (Teilnahme 

dann nicht zwangsweise ausgeschlossen). 

StRin Höger Jugend forscht Förderung naturwissenschaftlich 
interessierter und begabter SchülerInnen, 
Vermittlung von Freunde am 
Experimentieren, Heranführen an die 
Wettbewerbe 'Experimente antworten', 
'InternationaleJuniorScienceOlypiade' und 
'Dechemax'. 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig, 
naturwissenschaftliche Neugier und die 
Bereitschaft im Team zu arbeiten genügen. 

5-12 Donnerstag 12.55-13.40 Uhr 

StD Hübner Robotik Praktisches Arbeiten (und Programmieren) 
mit LEGO-Mindstorms-Robotern 

5 Dienstag 12.45-13.40Uhr 

StR Raba 

 

Computer- 

Wartung-Technik 

Wartung von Klassenzimmertechnik und 
Computern, 3D-Druck, 

Bühnenaufbau, Licht- und Tontechnik 

Du solltest Interesse an Technik mitbringen 
und Lust haben, auch mal anzupacken. 

8-12 Montag 12.45 – 13.30 Uhr 

Sportlich 

StDin Spies Volleyball Volleyball und Beachvolleyball liegen voll im 
Trend. 

Das CFG-Gymnasium bietet als 
Stützpunktschule leistungsorientiertes 
Training an. Ziel ist, die talentierten 
Jugendlichen in den Vereinssport zu 
integrieren. 

5-12 Mittwoch 
Freitag 

Uhrzeit hängt vom 
Alter ab 



 

 
 

In Kooperation mit dem VC Schwandorf 
treten die Schülerinnen und Schüler auch 
bei Vereinswettkämpfen an. Sowohl Schule 
als auch Verein haben bereits einige 
nennenswerte Erfolge vorzuweisen. 

StR Jauernig Volleyball Volleyball und Beachvolleyball liegen voll im 
Trend. 

Das CFG-Gymnasium bietet als 
Stützpunktschule leistungsorientiertes 
Training an. Ziel ist, die talentierten 
Jugendlichen in den Vereinssport zu 
integrieren. 

In Kooperation mit dem VC Schwandorf 
treten die Schülerinnen und Schüler auch 
bei Vereinswettkämpfen an. Sowohl Schule 
als auch Verein haben bereits einige 
nennenswerte Erfolge vorzuweisen. 

5-12 Mittwoch 
Freitag 

Uhrzeit hängt vom 
Alter ab 

StR Keseberg Basketball Leistungsorientiertes Basketballballtraining 
für Anfänger und Fortgeschrittene 

5 - 10  wird noch vereinbart 

OStR Schmidt MTB Der perfekte Start in dein Wochenende: 
Fahrtechniktraining und gemeinsame 
Ausfahrten mit dem Mountainbike in und um 
Schwandorf. 

Es ist eine begrenzte Anzahl an 
Leihfahrrädern verfügbar, die bei Bedarf 
ausgeliehen werden können. 

Das Wahlfach MTB ist freizeit- nicht 
leistungsorientiert. 

8 -10 Freitag 13.00-15.00 Uhr 



 

 
 

Sonstiges 

StR Müller Erste Hilfe 

Sanitätsdienst 

Wir pflastern bis der Arzt kommt... 

...und reanimieren 

...und checken Vitalfunktionen 

...und schienen Frakturen 

...u.v.m ;) 

Ein bereits absolvierter EH-Kurs ist sinnvoll, 
aber nicht zwingend notwendig. Zudem 
sollte man keine Probleme beim Anblick von 
Blut haben. 

9-12 Mo oder Do 12.55-13.40Uhr 

OStR Schmidt, 
StR Keseberg 

AG-Marketing Gezielte Marketing-Maßnahmen zur 
Verbesserung der Außenwirkung der 
Schule. Wir betreuen z.B. den Instagram-
Account des CFG, entwerfen die neue 
Schulkleidung und vermarkten diese 
(Werbevideos, etc.) 

Um bei uns mitzumachen, benötigst du 
grundsätzlich keine Vorerfahrungen, auch 
wenn es natürlich von Vorteil ist, sich mit 
Bildbearbeitung und Videoschnitt 
auszukennen. Lust auf Marketing reicht aber 
völlig aus! 

8-12 Donnerstag 12.50-13.30 Uhr 

Externe Anbieter 

Johannes Paar 

Referent für Schulschach des 
Schachverbandes der Oberpfalz 

Schach Das strategische Brettspiel für Anfänger und 
Fortgeschrittene. 

5-12 wird noch festgelegt 12.40-13.40 Uhr 
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