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Zutaten (4 Portionen):

500g Nudeln (z.B. Bandnudeln) 1-2 EL Zitronensaft

1 Zwiebel kleine Tomaten
(z.B. Kirschtomaten)

1 Knoblauchzehe
750g TK Rahmspinat TK
50g Creme fraiche (Krauter)

100g Frischkase
2-3 EL Milch

Anleitung:

Nudeln nach Packungsanleitung kochen und danach abseihen.

Zwiebel klein wurfeln, Knoblauchzehe ebenfalls schalen und klein hacken

und Tomaten halbieren.

Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebelstiicke darin glasig diinsten.
AnschlieBend den Knoblauch hinzugeben und kurz mitdunsten.

Spinat, Créme fraiche und den Frischkase mit in den Topf geben und

verruhren. Langsam erwarmen bis der Spinat nicht mehr gefroren ist

Falls die SoRe jetzt noch zu dick ist, Milch hinzugeben. i
Zitronensaft unterrihren und mit Salz und Pfeffer wurzen. s
Zuletzt die Nudeln mit der SoRe vermengen und mit Tomaten garnieren. ,¢
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