Auf zwei Ridern iiber die Alpen

sPORT 17 Schiiler des Carl-
Friedrich-Gauf}-Gymnasi-
ums in Schwandorf wagen
eine sportliche Herausforde-
rung mit ihrem ,,P-Projekt.
Es geht hoch hinaus.

SCHWANDORF. Knapp 400 Kilometer
nur mit dem Mountainbike iber die
Alpen, vom kalten Norden in Rich-
tung sonniger Stden. Fiinf Tage, ge-
pragt von Anstrengungen, Teamgeist
und einzigartigen Landschaftsbildern.
Ein Alpencross ist das Highlight eines
jeden Tourenbikers. Vor dem grofen
Ritt iiber Passe und Gipfel steht wo-
chenlanges hartes Training, damit die
Tour nicht auf halber Strecke in Er-
schopfung endet. Die 17 Schiiler, die
am Projekt ,Alpeniiberquerung* teil-

nehmen, sind gerade mitten in der |

Vorbereitungsphase und freuen sich
schon sichtlich auf thr Abenteuer.

Organisation ist alles

Jeder Schiiler der Oberstufe muss ein
sogenanntes P-Seminar (Projektsemi-
nar) und ein W-Seminar (wissen-
schaftliches Seminar) belegen. Die Al-
peniiberquerung mit Mountainbikes
wird dieses Jahr das erste Mal als P-Se-
minar am Carl-Friedrich-Gaufl-Gym-
nasium in Schwandorf angeboten. ,,So
etwas gab’s schon mal in Miinchen
und in ein paar anderen Stidten. Ich
fand es immer interessant, wenn ich
davon gehort hab, und jetzt machen
wir es selbst®, freut sich Simon Stral-
ler, einer der 17 Kursteilnehmer.

Der Gedanke, anstatt in der Schule
zu buffeln, mit dem Fahrrad die Alpen
zu tberqueren, klingt wohl fiir jeden
Schiiler erst einmal verlockend. Je-
doch steckt auch eine Menge Organi-
sation hinter dem ganzen Projekt. ,Die
erste Hiirde war die Suche nach Spon-
soren. Es ist gar nicht so einfach, je-
manden zu finden, der einen da unter-
stiitzt, sagt Maximilian Hecht. In ih-
rer Freizeit suchten die Schiiler mona-
telang nach Unterstiitzern und waren
schlieflich erfolgreich. ,Am Ende ha-
ben es die Jungs und Madels aus eige-
ner Kraft geschafft, jemanden zu fin-
den, der thnen Rucksicke, alle Outfits,
Jacken, einen Riicktransfer und sogar
Energienahrung zur Verfiigung stellt.
Das ist schon toll, da merkt man, dass
sie wirklich motiviert sind. Schlief-
lich haben sie die Sponsoren grofiten-
teils in ihrer Freizeit gesucht, und das
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DIE FONF ETAPPEN DER STRECKE

» Von Garmisch ausgehend wird das
Team zun&chst von einer nicht zu unter-
schatzenden, 62 Kilometer langen Ta-
gesetappe nach Imst mit kurzen
Schiebepassagen und ca. 1200 Héhen-
metern erwartet. Dabei sollte allerdings
der wunderschone Eibseeblick das
Brennen der Oberschenkel entschadi-
gen. !

> AnschlieBend geht es fiir die Moun-
tainbiker auf der Via Claudia auf einer
etwas langeren Tagestour weiter in Rich-
tung Nauders, wo sie ihr zweites Nacht-

“quartier beziehen werden.

2 Die nachste Etappe geht liber den
Reschenpass. Die Strecke fiihrt die
Sportler in 97 Kilometern und einigen
anstrengenden Hohenmetern nach Me-
ran, von wo aus sie sich iiber das Gam-
penjoch zum Lago di Cles aufmachen
werden.

¥ Die letzte Etappe nach Riva mit 89 Ki-
lometern und 2100 Héhenmetern wird
fur die Schiiler noch mal eine Herausfor-
derung, doch dann haben sie nach fiinf
anstrengenden Tagen endlich ihr Ziel er-
reicht und kénnen sich am Gardasee er-
holen.

iiber Monate“, erzahlt Seminarleiter
Benjamin Schmidt. Als schlieflich alle
Sponsoren gefunden waren, bildeten
die Schiiler Teams: ein Organisations-
team, ein Erste-Hilfe-Team, ein Fahr-
technikteam und ein Reparaturteam.
Jeder Einzelne bekam bestimmte Auf-
gaben zugeteilt, damit die Organisati-
on und auch die Reise spater reibungs-
los ablaufen. So stand beispielsweise
die Streckenauswahl und Unter-
kunftssuche sowie gezieltes Erste-Hil-
fe-, Fahrradreparatur- und Fahrtech-
niktraining auf der Tagesordnung.
Fiinf Tage hintereinander im Sattel zu
sitzen, sind bei ein paar tausend Ho-
henmetern eben kein Pappenstiel.

GroBer Andrang auf das Seminar

Fiir den Alpencross bewarben sich
iber 45 Schiiler. ,Jm Gegensatz zu an-
deren Seminaren war von Anfang an

klar, dass hier einiger Zeitaufwand an-
steht, den die Schiiler auch privat auf
sich nehmen miissen. Allein das viele
Training jede Woche muss ja fast kom-
plett in der Freizeit geschehen. Daher
freut es uns umso mehr, dass sich so
viele Schiiler trotzdem dafiir interes-
siert haben®, sagt Benjamin Schmidt.
Die abenteuerliche Reise tiber die Gip-
fel der Alpen beginnt am 2o0. Juli, und
die 17 ausgewihlten Schiiler werden
mit ihren Seminarleitern eine Woche
lang unterwegs sein. Dabei werden sie
fiinf Tage auf den Bikes verbringen
und sich darm am Ende noch zwei Ta-
ge lang am Gardasee von ihrer Tour er-
holen und im Team ihren gemeinsa-
men Erfolg feiem.

Um den Herasforderungen einer
Alpentiberquerurg mit dem Mour-
tainbike gewachsw zu sein, absolvie
ren die Schiiler dn mehrmonatige;,

BENJAMIN SCHMIDT
Seminarleiter

s Haben Sie weitere Fragen? Schreiben
Sie uns! schwandorf@mittelbayerische.de

Das Abenteuer
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err Schmidt, was glauben Sie, reizt
die Schiiler am meisten an dem Pro-
jekt?

Eindeutig das Abenteuer. Wenn's nach
denen ginge, hitten wir am besten im
Zelt geschlafen.

Was bewerten Sie dann am Ende?

Das Engagement, den Arbeitseinsatz
und das Sozialverhalten, aber auch kon-
krete Arbeiten der Projektgruppen wie
Referate oder Workshops. Es geht aber
auch darum, dass die Schiiler Kontakt
mit der Berufswelt aufnehmen. Ich ha-
be schon bei einigen Sponsoren angeru-
fen und nachgefragt, wie die jeweiligen
Schiiler sich und unser Projekt prasen-
tiert haben.

intensives Trainingsprogramm. In ver-
schiedenen Einheiten werden Ausdau-
er, Kraft, Fahrtechnik und mentale Be-
lastbarkeit trainiert. ,Zweimal unter
der Woche fahren wir alle gemeinsam.
Die dritte Ausfahrt am Wochenende
untemnehmen wir in Kleingruppen
von unseren jeweiligen Wohnorten
aus. Zusdtzlich absolviert jeder ein in-
dividuelles Kraft- und Lauftraining®,
sagt der Schiiler Maximilian Hecht.
Am meisten freut sich die Truppe
auf eine einmalige Grenzerfahrung,
Der Teamgeist ist ihnen allen am
wichtigsten. ,Ich sehe es als sportliche
Herausforderung und mochte diese
nicht nur allein bestehen, sondern im
Team meistern®, sagt Felix Miiller.

= Weitere Informationen zu dem Pro-
jekt finden Sie hier: www.c-f-g.de/pro-
iekte_sport_PSemAlpencross.php.



